62. PAI KINH GIAO GIOI LA-HAU-LA
(Maha Rahulovada Sutta)

Nhu véy t6i nghe.
Mot thoi, Thé Ton & Savatthi, Jetavana, tai tinh x4 Anathapindika (Cép Co doc).
ROi Thé Ton vao budi sang dap y, cam y bat, di vao Savatthi dé khat thuc. Ton gia Rahula vao budi sang
cling ddp y, cAm y bat, di sau lung Thé Tén. Roi Thé Ton, sau khi dua mét ngd xung quanh, bao Ton gia
Rahula:
-- Nay Rahula, bat clr séc phap nao, qua khu, vi lai, hién tai, ndi hay ngoai, tho hay té, liet hay théng, xa
hay gan, tit ca sic phap phai dugc quan sat nhu that voi chanh tri tué: "Cai nay khong phai cia ta, cai
nay khong phai 1a ta, cai nay khong phai tu nga cua ta".
-- Bach Thé Tén, ¢ phai chi sdc ma thoi? Bach Thién Thé, c6 phai chi sdc ma thoi?
-- Ca séc, nay Rahula; ca tho, nay Rahula; ca tuong, nay Rahula, cd hanh, nay Rahula; va ca thuc, nay
Rahula.
ROi Tén gia Rahula tir nghi: "Ai c6 thé hom nay dugc Thé Tén truc tlep giang day voi bai gido gidi, con
c6 thé di vao lang dé khat thuc?" Rdi Ton gia tir chd 4 ay di tro lui vé, ngdi xudng mot gbc cay, klet gia,
lung thang, an tra niém trudc mat. Ton gia Sariputta thay T6n gia Rahula dang ngdi dudi mot gdc cay,
kiét gia, lung thiang, an tri niém trude mat. Sau khi thay vay, Ngai noi véi Ton gia Rahula:
-- Nay Rahula, hay tu tap su tu tap nhap tuc xuét tirc niém (niém hoi thé vo, hoi tho ra). Nay Rahula, tu
tap niém hoi thd vo hoi tho ra, [am cho sung man, dugce qua 16n, duoc loi ich 16n.
Roi Ton gia Rahula, vao budi chiéu, sau khi tir Thién tinh dtng day, di dén chd Thé Ton &, sau khi dén,
danh 18 Thé Ton roi ngdi xudng mot bén. Sau khi ngdi xudng mot bén, Ton gia Rahula bach Thé Ton:
-- Bach Thé Tén, niém hoi thd vo hoi thd ra duoc tu tap nhu thé nao? Lam cho sung man, (phdp mon
nay) nhu thé nao 1a dé duoc qua 16n, duoc loi ich 16n?
-- Nay Rahula, céi gi thudc ndi than, thudc ca nhan, kién cting, tho phu, bi chép thu, nhu toc, long,
mong, rang, da, thit, gn, xuong, tiy, than, tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi, rudt, mang rudt, bao
tu, phan va bét cu vat gi khac, thudc ndi than, thudc ca nhan, kién cuing, thé phu, bi chép thu; nhu vay,
nay Rahula, dugc goi 1a ndi dia gidi. Nhitng gi thudc noi dia gio1 va nhiing gi thudc ngoai dia gioi déu
thudc vé dia gioi. Dia gioi Ay phai dugc quan sat nhu that voi chanh tri tué nhu sau: "Cai nay khong phai
la cua ta, cai nay khong phai 1a ta, cai nay khong phai tu 1a nga ctia ta". Sau khi nhu that quan sat dia
gi6i voi chanh tri tué nhu vay, vi dy sanh yém ly ddi véi dia gioi, tim tir bo dia gi6i.
Va nay Rahula, thé nao 1a thuy gigi? Co ndi thiry gidi, co ngoai thiry gioi. Va nay Rahula, thé nao 1a noi
thuy gi6i? Cai gi thude néi than, thudc ca nhan, thude nude, thude chat 16ng, bi chap thu, nhu mat, dam,
niém dich, mi, mau, md héi, md, nude mat, md da, nude miéng, nude & khdp xuong, nudc tiéu, va bat
ctr vat gi khac, thuc noi than, thude ca nhan, thude nude, thude chét long, bi chap thii, nhu vay, nay
Rahula, dugc goi la thuy giéi. Nhirng gi thudc ndi thuy gidi va nhing gi thugc ngoai thuy gioi déu thude
vé thily gi6i. Thily gidi ay phai duoc quéan sat nhu that v6i chanh tri tué nhu sau: "Cai nay khong phai
cua ta, cai nay khong phai 1a ta, cai nay khong phai tu nga cta ta". Sau khi nhu that quéan sat thuy gioi
v6i chanh tri tué nhu vay, vi dy sanh yém ly ddi voi thity gidi, tAm tir bo thuy gioi.
Va nay Rahula, thé nao 1a hoa gi¢i? C6 ndi hoa gidi, c6 ngoai hoa gidi. Va nay Rahula, thé nao 13 noi
hoa gi¢i? Cai gi thudc v& noi than, thudc vé ca nhan, thudc lira, thudc chét néng, bi chép thu; nhu cai gi
khién cho ham nong, khién cho huy hoai, khién cho thiéu chay, cai gi khién cho nhirng vat dugc an,
uéng, nhai, ném, c6 thé khéo tiéu hoa, hay tat ca nhitng vat gi khac, thudc ndi than, thudc ca nhan, thudc
lira, thude chat nong, bi chép thu; nay Rahula, nhu vay duoc goi 1a ndi hoa gioi. Nhitng gi thudc ndi hoa
gi6i, va nhitng gi thudc ngoai hoa gidi déu thudc vé hoa gidi. Hoa gisi dy phai dugc quan sat nhu that
v6i chanh tri tu¢ nhu sau: "Cai nay khong phai cua ta, cai nay khong phai la ta, cai nay khong phai tu
ngi cua ta". Sau khi nhu that quan sat hoa gidi v6i chanh tri tué nhu vy, vi 4y sanh yém ly ddi voi hoa
gidi, tam tir bo hda gidi.
Va nay Rahula, thé nao 1a phong gi61. Co ndi phong gioi, c6 ngoai phong gidi. Va nay Rahula, thé nao
1a n6i phong gi61? Cai gi thudc vé ndi than, thude ca nhan, thude gio, thude tanh dong, bi chap thu, nhu
gi6 thoi 1én, gio thoi xuong, gio trong rudt, gio trong bung dudi, gid thoi ngang cac dot, cac khop, hoi
thd vo, hoi tho ra, va bt cr vat gi khac thudc noi than, thude ca nhan, thudce gio, thude tanh dong, bi
chap thu; nay Rahula, nhu vay dugc goi la n6i phong gidi. Nhitng gi thudc ndi phong gidi va nhimg gi
thudc ngoai phong gidi déu thudc vé phong gidi. Phong gidi 4y phai duoc quan sat nhu that véi chanh tri
tu¢ nhu sau: "Cai nay khong phai cua ta, cai nay khong phai la ta, cai nay khong phai tu nga cua ta". Sau
khi nhu that quan sat phong gi6i v6i chanh tri tué nhu vay, vi 4y sanh yém ly d6i véi phong gi6i, tam tir



bo phong gidi.

Va nay Rahula, thé nao 1a hu khong gigi? Co nodi hu khong gidi, co ngoai hu khong giéi. Va nay Rahula,
thé nao 1a noi hu khong gi6i? Cai gi thude vé noi than, thudc ca nhan, thudc hu khong, thude hu khong
tanh, bi chép thu, nhu 16 tai, 16 miii, ctra miéng, do cai gi nguoi ta nubt, nhimng gi duoc nhai, dugc uong,
dugc dn va dugc ném, va tai chd ma nhiing gi duoc nhai, dugc ubng, dugc a an va dugc uong dugc gitr
lai, va ngang qua chd ma nhimmg gi duoc nhai, duoc udng, dugce n va duge tong xuit xudng phan dudi
dé ra ngoai, va bét ctr vat gi khéc thudc ndi than, thudc ca nhan, thudc hu khong, thude hu khong tanh,
bi chép thu; nay Rahula, nhu vay duoc goi 1a ndi hu khong gidi. Nhimg gi thude ndi hu khong gidi va
nhitng gi thudc ngoai hu khong gidi déu thude vé hu khong gidi. Hu khong gidi Ay phai dugc quan sat
nhu that voi chanh tri tu€ nhu sau: "Cai nay khong phai cua ta, cai nay khong phai 1a ta, cai nay khong
phai ty ngd cta ta," Sau khi nhu that quan sat hu khong gidi v6i chanh tri tué nhu vy, vi 4y sanh yém ly
dbi voi hu khong gidi, tim tir bo hu khong gioi.

Nay Rahula, hay tu tap su tu tap nhu dat. Nay Rahula, do tu tép su tu tap nhu dat, cac xtic kha i, khong
kha ai dugc khoi Ién, khong co nim giir tim, khoéng co ton tai. Nay Rahula, vi nhu trén dat nguoi ta
quing dd tinh, quing d6 khong tinh, quing phéan ué, quang nudc tiéu, nhd nudc miéng, quang mi va
quang mau; tuy vay dat khong lo 4u, khong dao dong, hay khong nham chan; cling vay, nay Rahula, hay
tu tdp nhu dat Nay Rahula, do tu tap sy tu tdp nhu dat, cac xtc kha i, khong kha ai dugc khoi 1én,
khong c6 nam gitr tim, khong c6 ton tai.

Nay Rahula, hay tu tap su tu tap nhu nude. Nay Rahula, do tu tép sy tu tdp nhu nudc, cac xuc kha ai,
khong kha 4i duoc khai 1én, khong co nam giir tim, khoéng co ton tai. Nay Rahula, vi nhu trong nudc
nguoi ta rira dd tinh, rira @6 khong tinh, rira sach phan ué, rira sach nuéc tiéu,, rira sach nudc miéng, rira
sach mu, rtra sach mau; tuy vay nudc khong lo au, khong dao dong, khong nham chan; cling vay, nay
Rahula, hay tu tap su tu tdp nhu nudc, cac xuc kha ai, khong kha ai dugc khaéi 1én, khong co nam gitr
tam, khong c6 tdn tai.

Nay Rahula, hdy tu tap su tu tap nhu ltra. Nay Rahula, do tu tap sy tu tap nhu lira, cac xuc kha ai, khong
kha ai dugc khoi I€én, khong co nam gilr tam, khong c6 ton tai. Nay Rahula, vi nhu Iira dbt cac d6 tinh,
d6t cac dd khong tinh, dot phan ué, @bt nude tiéu, ddt nude miéng, ddt mu, dét mau; tuy vay lira khong
lo au, khong dao dong, khong nham chén; cling vay, nay Rahula, hdy tu tap su tu tap nhu Itra, cac xuic
kha 4i, khong kha ai dugc khoi 1én, khong c6 nam giir tim, khong c6 ton tai.

Nay Rahula, hay tu tap su tu tap nhu gié. Nay Rahula, do tu tap su tu tap nhu gio, cac xuc kha ai, khong
kha ai dugc khoi 1én, khong co nam giir tim,  khong c6 ton tai. Nay Rahula, nhu gi6 thdi cac dd tinh, thoi
cac d6 khong tinh, thdi phan ué, thdi nude tiéu, thoi nude miéng, thdi mu, thoi mau, tuy vay gié khong
lo au, khong dao dong, khong nham chan; ciing vy, nay Rahula, hay tu tap su tu tdp nhu gio, cac xtic
kha ai, khong kha 4i duoc khoi 1én, khong c6 nam giir tam, khong co ton tai.

Nay Rahula, hay tu tap su tu tap nhu hu khong. Nay Rahula, do tu tap sy tu tdp nhu hu khong, cac xtc
kha ai, khong kha ai duoc khoi 1én, khong c6 ndm giir tam, khong co ton tai. Nay Rahula, vi nhu hu
khong khong bi tri tai mot chd ndo; ciing vy, nay Rahula, hiy tu tip sy tu tip nhu hu khong. Nay
Rahula, do tu tap su tu tdp nhu hu khong, cac xuc kha ai khong kha ai dugce khéi 1én, khong co ndm gitr
tam, khong c6 ton tai.

Nay Rahula, hdy tu tap su tu tap vé long tir. Nay Rahula, do tu tap su tu tap vé long tir, cai gi thudc san
tam s& dugc trir diét . Nay Rahula, hay tu tap su tu tdp vé 1ong bi. Nay Rahula, do tu tap su tu tap ve
16ng bi, cai gi thudc hai tam s€ dugc trur diét. Nay Rahula, hay tu tap su tu tap vé hy. Nay Rahula, do tu
tap su tu tap vé hy, cai gi thude bat lac s& duoc trir diét. Nay Rahula, hdy tu tap su tu tip vé xa. Nay
Rahula, do tu tap sy tu tap vé x4, cai gi thu¢c han tam s dugc trir diét. Nay Rahula, hay tu tap su tu tap
vé bat tinh. Nay Rahula, do tu tap su tu tap vé bt tinh, cai gi thudc tham ai dugc trir diét. Nay Rahula,
hay tu tip su tu tip vé vo thuong. Nay Rahula, do tu tap su tu tap vé vo thuong, cai gi thudc ngd man
duoc trur diét.

Nay Rahula, hay tu tap su tu tap vé niém hoi thé véo hoi tho ra. Nay Rahula, do tu tap ni€ém hoi tho vo
hoi tho ra, lam cho sung man, nén dugc qua lon, dugc 1gi ich 16n. Va nay Rahula, thé nao 1a tu tap ni¢m
hoi tho v6 hoi tho ra, lam cho sung mén nén dugc qua lon, dugce loi ich 16n?

O day, nay Rahula, vi Ty-kheo di dén khu rimg, di dén gdc cay, hay di dén ngdi nha trong, va ngoi kiét
gia, lung thang va an tra chanh niém trudc mat. Tinh giac, vi ay tho vo; tinh giac, vi ay tho ra. Hay tho
vo dai, vi ay blet "Toi tho vo dai"; hay tho ra dai, vi ay biét "T6i thd ra dai"; hay thé vo ngin, vi ay blet
"T6i thd vo ngan"; hay thd ra ngan, vi dy biét: "To6i tho ra ngan". "Cam giac toan than, toi s& thd vo,"

ay tap. "Cam giac toan than, t6i s& thd ra", vi dy tip. "An tinh than hanh, t6i s& thd vo", vi 4y tap. "An



tinh than hanh, t6i s& tho ra", vi ay tap.

"Cam giac hy tho, t6i s€ thd vo", vi éy tap. "Cam giac hy tho, to1 s€ thd ra", vi éy tap. "Cam giac lac tho,
t6i & tho vo", vi Ay tap. "Cam giac tim hanh (Cittasankhara), t6i s& thd vo", vi 4y tap. "Cam giac tim
hanh, t6i s thé ra", vi éy tap. "An tinh tdm hanh, t6i1 s€ thd vo", vi éy tap. "An tinh tam hanh, t6i s€ tho
ra", vi éy tap.

"Cam giac vé tim, toi s& thd vo", vi Ay tap. "Cam giac vé tim, toi s& thd ra", vi Ay tdp. "V&i tim han
hoan, t61 s€ tho vo", vi éy tap. "Voi1 tam han hoan, t6i s€ thd ra, vi éy tap. "Voi tam dinh tinh, t6i s€ thd
vo", vi Ay tap. "V&i tam dinh tinh, toi s& tho ra, vi y tap. "Voi tAm giai thoat, toi s& thd vo", vi 4y tap.
"Vi tam gidi thoat, t6i s€ tho ra", vi éy tap.

"Quan vo thuong, t61 s€ thd vo", vi éy tap. "Quan vo thuong, to1 s€ tho ra", vi éy tap. "Quan ly tham, to1
s€ thd vo", vi éy tap. "Quan ly tham, t61 s€ tho ra", vi éy tap. "Quan doan diét, toi s& thd vo", vi éy tap.
"Quén doan diét, toi s& tho ra", vi ay tap "Quan tir bo, toi s& thd vo", vi dy tap. "Quan tir bo, t6i s& thd
ra", vi éy tap.

Tu tap ni€m hoi thd vo hoi thé ra nhu vay, nay Rahula, 1am cho sung man nhu vay, c6 qua 1én, c6 loi
ich 16n. Nay Rahula, tu tdp ni€ém hoi thd v6 hoi thd ra nhu vay, lam cho sung man nhu vay, thoi khi
nhing hoi thé vo, hoi thé ra t6i hau cham dut, chimg duoc giac tri, khong phai khong duoc giac tri.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Ton gia Rahula hoan hy tin tho 16i Thé Tén day.
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